Тест: Оношение родителей к детям                                ( по А.Я.Варгу, В.В.Столину)

Инструкция для прохождения теста
Для прохождения теста прочтите нижеизложенные утверждения, которые предполагают ваше отношение к своему ребенку, и с помощью ответов «да» и «нет», выскажите свое согласие или несогласие с утверждениями:

Вопросы теста:

1. Я всегда сочувствую своему ребенку

2. Я считаю, что я должен (должна) знать все, о чем думает мой ребенок

3. Я отношусь с уважением к своему ребенку

4. Я думаю, что поведение моего ребенка несколько отклоняется от принятых норм

5. Я должна (должен) охранять своего ребенка от любых жизненных проблем. Они травмируют его душу

6. Я чувствую к своему ребенку большое расположение

7. Я считаю, что хорошие родители должны ограждать своего ребенка от жизненных трудностей

8. Я часто чувствую к своему ребенку неприязнь

9. Я всегда стараюсь помочь моему ребенку

10. Я считаю, что некоторых детей нужно ставить на место с помощью издевательского отношения к ним

11. Я часто чувствую досаду, когда общаюсь с моим ребенком

12. Мне кажется, что мой ребенок не может ничего добиться в жизни

13. У меня такое чувство, что другие дети потешаются над моим ребенком

14. Поступки моего ребенка часто не заслуживают ничего кроме презрения

15. Мой ребенок психологически взрослее своего возраста

16. Поступки моего ребенка часто направлены на то, чтобы досадить мне

17. Мой ребенок, как и многие его сверстники, впитывает в себя все дурное из окружающего мира как губка

18. Даже если я очень постараюсь, я не смогу научить своего ребенка хорошим манерам

19. Если я хочу вырастить порядочного человека, я должен (должна) установить для ребенка жесткие рамки

20. Мне нравится, что друзья моего ребенка приходят к нам в дом

21. Я считаю, что принимаю большое участие в жизни моего ребенка

22. Все дурное так и липнет к моему ребенку

23. Жизненный успех – это скорей всего не для моего ребенка

24. Мне иногда стыдно за моего ребенка: он не такой умный и способный как другие дети

25. Я отношусь с жалостью к своему ребенку

26. Мой ребенок на фоне сверстников выглядит младшее и менее рассудительным

27. Я люблю проводить свое свободное время вместе с моим ребенком

28. Я бы хотела, чтобы мой ребенок оставался таким же маленьким и привязанным ко мне как когда-то раньше

29. Мне часто кажется, что я враждебно отношусь к своему ребенку

30. Я мечтаю, чтобы мой ребенок воплотил мои мечты в свою жизнь

31. Я думаю, что родители должны тоже приспосабливаться к характеру ребенка, а не только требовать что-то от него

32. Все просьбы моего ребенка для меня на первом месте

33. При принятии семейных решений нужно учитывать и мнение ребенка

34. Мне очень интересно чем живет мой ребенок

35. Если происходит конфликт между мной и ребенком, то и я могу ошибаться

36. Мне кажется, что дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться

37. Я прислушиваюсь к мнению ребенка

38. Мои чувства к моему ребенку можно назвать и дружескими

39. Я считаю, что капризы моего ребенка связаны с его эгоизмом, упрямством и ленью

40. Если ребенка брать с собой в отпуск, то тогда отдых не будет полноценным

41. Если у ребенка беззаботное и спокойное детство, то в дальнейшем все приложится

42. Иногда я думаю, что хорошее и мой ребенок несовместимы

43. Мне интересно то, что интересно моему ребенку

44. У моего ребенка замечательные способности вывести из себя даже ангела

45. Если мой ребенок огорчается, я понимаю его чувства

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Заниматься воспитанием ребенка – это тратить свои нервы

48. Если хочешь развить в ребенке сильный характер, то нужна строгая дисциплина

49. Мой ребенок часто врет

50. Если я строго воспитываю своего ребенка, то он потом скажет «спасибо»

51. Иногда во мне просыпается ненависть к моему ребенку

52. Мне кажется, что в моем ребенке достоинств меньше чем недостатков

53. Мне интересно то, что интересно моему ребенку

54. Чтобы не делал мой ребенок, все оказывается не так

55. Мне кажется, что мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мне все нравится в моем ребенке

57. Здоровье – это главное, поэтому я слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Мой ребенок нередко заслуживает мое восхищение

59. Секреты от родителей – недопустимы

60. Я никогда не скрываю, что способности моего ребенка недостаточно высоки

61. Я предпочитаю, чтобы р

Ответы на тест

Авторы этого теста Я.А.Варга и В.В.Столин выделили пять типов отношения родителя к своему ребенку:

1. Отвержение/принятие ребенка. Этот тип отражает отрицательное или положительное отношение к своему ребенку

2. Кооперация. Этот тип отношений предполагает, что взрослые и ребенок настроены на сотрудничество и родители выражают искреннюю заинтересованность в делах ребенка

3. Симбиоз. Этот тип отношений выражает стремление (или отсутствие такового) взрослых к единению с ребенком. Также этот тип отражает насколько сохраняется дистанция в отношениях между взрослым и ребенком.

4. Контроль. Этот тип отношений характеризуют жесткость контроля родителя за поведением ребенка.

5. Отношение к неудачам ребенка. Этот тип отношений показывает насколько внимательно и поощрительно родитель относится к достижениям ребенка, его неудачам, достоинствам и недостаткам.

«да» - 1 балл
«нет» - 0 баллов
Результаты:

Отвержение/Принятие: 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40,42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60. 
Кооперация: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36. 
Симбиоз: 1, 4, 7, 28, 32,41, 58. 
Контроль: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 
Отношение к неудачам ребенка: 9, 11, 13, 17, 22, 54, 61.

1. Тип Отвержение/Принятие: 

· Вы набрали от 24 до 33 баллов. Это говорит о том, что этот взрослый положительно относится к своему ребенку и принимает его таким, какой он есть. Взрослый уважает индивидуальность ребенка, поддерживает его интересы и платы. Также проводит с ребенком много времени и не думает, что это время потеряно зря.

· Вы набрали от 0 до 8 баллов. Вы испытываете к своему ребенку часто отрицательные чувства. Он раздражает вас, вы злитесь на него, испытываете досаду на его поступки и иногда ненависть. Вы считаете своего ребенка неудачником и не верите в его будущее. Его способности кажутся вам достаточно низкими, поэтому вы позволяете третировать своего ребенка. Извините, но вы плохой педагог.

2. Тип Кооперация: 
· Вы набрали 6-7 баллов. Это значит, что вы испытываете искренний интерес к увлечениям ребенка, высоко цените его способности, склонны поощрять его самостоятельность и инициативность. Вы стараетесь показать ребенку, что вы с ним на равных.

· Вы набрали 1-2 балла. Вы не доверяете своему ребенку и его способностям. Считаете его увлечения ничего не значащими – детской игрой. Пересмотрите свое отношение к ребенку.

3. Тип Симбиоз: 

· Вы набрали 6-7 баллов. Вы не устанавливаете дистанцию между собой и вашим ребенком. Вы понимаете его потребности и удовлетворяете те, которые являются разумными. Вы достаточно близки к своему ребенку.

· Вы набрали 1-2 балла. Вы мало заботитесь о психологическом развитие ребенка, устанавливая между собой и им непреодолимую преграду. Ребенок не чувствует, что вы близкий ему человек.

4. Тип Контроль: 

· Вы набрали 6-7 баллов. У вас явно авторитарный тип поведения по отношению к своему ребенку. Вы устанавливаете жесткие рамки и требуете беспрекословного поведения. Ребенок не имеет право на инициативу и свои личные желания. Это не лучший стиль поведения для взрослого по отношению к ребенку.

· Вы набрали 1-2 балла. Вы слишком мало обращаете внимание на поведение ребенка. Вы задаете задания и не проверяете их исполнение. В будущем вашему ребенку будет трудно контролировать понятия «надо» и «хочу».

5. Тип Отношение к неудачам ребенка: 

0. Вы набрали 6-7 баллов. Вы считаете своего ребенка даже в этом возрасте неудачником и уверенны, что и в дальнейшем он ничего в жизни не добьется. Ему нужен постоянный контроль с вашей стороны, а его желания – слишком незрелые для того, чтобы обращать на них внимание. Пересмотрите свое отношение к своему ребенку. Скорей всего он не так плох как вам кажется. Либо вы слишком многого от него хотите, пытаясь воплотить в нем свои несбывшиеся мечты.

1. Вы набрали 1-2 балла. Вы верите в таланты и способности своего ребенка. Его неудачи – лишь временные проблемы, которые он с легкостью может преодолеть. Вы поддерживаете ребенка в его неудачах и радуетесь его достижениям. Так держать!
